
 

Leitura das velas do Advento 



Primeira semana do Advento 

ESPERANÇA 

LEITURA: Esperança. As pessoas anseiam por muitas coisas. Desejos profundos, uma boa posição na vida, o 

melhor para o futuro. Muitas destas esperanças são práticas, sobre melhores oportunidades e 

circunstâncias. No entanto, os cristãos partilham uma esperança maior, uma que chega ao âmago da alma 

humana. 

 

LEITURA: Teologicamente, ansiamos por redenção: sabemos que o mundo à nossa volta não é como 

deveria ser. Entre os males do mundo e as mágoas da vida, há algo em nós que tem esperança em qualquer 

coisa mais verdadeira, pura e boa: todos temos esperança de ter uma vida abundante. 

 

LEITURA: Esta é a primeira semana do Advento — uma época reconhecida pela igreja e pelo mundo em que 

preparamos alma e coração para a vinda de Jesus Cristo no Natal. Acompanhamos esta época com vários 

ritmos, e um deles é acender velas — uma por cada semana até ao Dia de Natal. 

 

Hoje, acendemos a primeira vela, tradicionalmente conhecida como a VELA DA ESPERANÇA. 

ACENDA UMA VELA 

LEITURA: Com esta vela, simbolizamos a ESPERANÇA que temos em Cristo — na redenção, na luz que apaga 

a escuridão deste mundo, no céu que desce à terra para vir ter connosco no meio da confusão e ruína. 

 

LEITURA: A igreja fala de João Batista durante o Advento como «uma voz a gritar: Preparem no deserto o 

caminho do SENHOR, na estepe, abram uma calçada para o nosso Deus» (Isaías 40:3; ver também João 1:23 e 

Marcos 1:3). Este arauto de esperança aponta para a majestade, honra e realeza de Cristo. «Abram alas!» 

para o verdadeiro rei. «Abram caminho!» 

«Afastemos de nós o peso que nos impede de andar e o pecado que tão fortemente nos prende» (Hebreus 12:1). 

Além disto, é-nos pedido que tenhamos esperança em Cristo como fonte de vida, sustento e providência, e 

como agente de transformação. Hoje, pomos novamente a esperança em Cristo. 

 

ORAÇÃO: “Senhor Jesus, agradecemos-te pela esperança que nos trouxeste no Natal. Infunde-nos com a 

tua esperança — nós, a nossa casa, à nossa comunidade e todo o mundo. Quando não temos nada por que 

esperar, Espírito Santo, ensina-nos a esperar em Cristo. Amém.” 



Segunda semana do Advento 

PAZ 

LEITURA: Paz. Este ideal procurado, mas esquivo, não se encontra em política, nas redes sociais, em vícios 

nem em relações superficiais, mas apenas através de Jesus Cristo. Quando estamos em paz com Deus, a paz 

e Deus pode estar em nós. 

 

LEITURA: No cântico “Ó Santa Noite”, de Adolphe Adam (1847), há uma frase que diz “a emoção da 

esperança, o mundo fatigado alegra-se”. É uma brisa do ar frio da montanha, um pôr do sol sublime, um 

avanço importante num projeto difícil ou o primeiro choro de um bebé depois de uma noite de parto difícil. 

É uma paz que chega aos ossos e acalma uma alma ansiosa. 

 

LEITURA: Esta é a segunda semana do Advento — uma época reconhecida pela igreja e pelo mundo em que 

preparamos alma e coração para a vinda de Jesus Cristo no Natal. Acompanhamos esta época com vários 

ritmos, e um deles é acender velas — uma por cada semana até ao Dia de Natal. 

 

Hoje, acendemos a segunda vela, tradicionalmente conhecida como a VELA DA PAZ. 

ACENDA DUAS VELAS 

LEITURA: As profecias no Antigo Testamento foram escritas para aquele tempo, mas algumas destas 

profecias também eram um prenúncio de Jesus. No Natal, lemos estas profecias para nos lembrarmos de 

quem ele é e porque veio ter connosco. 

 

LEITURA: Isaías 9:6 (BPT: 9:5) é uma passagem popular no Advento: “É que um menino nos nasceu, um filho 

nos foi dado. Deus colocou a soberania sobre os seus ombros. Os seus títulos são: Conselheiro maravilhoso, Deus 

forte, Pai para sempre, Príncipe da paz.” Jesus veio como bebé com a responsabilidade do governo eterno do 

céu aos ombros. Jesus governa e onde Jesus governa, há PAZ. 

 

LEITURA: Jesus governa com autoridade e poder e trata aqueles que vivem no seu reino com bondade e 

honra. Como lemos em Miqueias 5:4-5a (BPT: 5:3-4a), “Quando esse guia vier, conduzirá o seu povo com 

firmeza, graças ao seu poder e à presença gloriosa do SENHOR, seu Deus. O seu povo viverá em segurança, 

porque a grandeza do SENHOR será reconhecida até aos confins da terra; e assim vai reinar a paz.” 

 

ORAÇÃO: “Jesus, a nossa paz, mantém-te perto quando as nossas vidas parecerem tudo menos pacíficas. 

Assegura-nos da tua presença. Precisamos de ti, Espírito Santo, e pedimos-te ajuda. Sê o nosso gentil 

pastor, o nosso rei sábio e a paz do nosso coração. Amém.” 



Terceira semana do Advento 

ALEGRIA 

LEITURA: Alegria! Muitas coisas na vida trazem alegria. Em quais pensam? Talvez um nascimento, um 

casamento, terminar a faculdade, ganhar um jogo importante ou conseguir um grande contrato; em todos 

estes acontecimentos, é provável que a alegria seja uma emoção dominante. A alegria é um presente do 

Senhor. 

 

LEITURA: Esta é a terceira semana do Advento — uma época reconhecida pela igreja e pelo mundo em que 

preparamos alma e coração para a vinda de Jesus Cristo no Natal. Acompanhamos esta época com vários 

ritmos, e um deles é acender velas — uma por cada semana até ao Dia de Natal. 

 

Hoje, acendemos a terceira vela, tradicionalmente conhecida como a VELA DA ALEGRIA. 

ACENDA TRÊS VELAS 
 

LEITURA: A ALEGRIA e o regozijo são temas comuns durante o Natal, presentes em vários cânticos 

tradicionais da época, incluindo “Cantai que o Salvador chegou”, “Ó vem, Emanuel”, “Alegrem-se os céus e a 

terra”, entre muitas outras. 

 

LEITURA: Talvez tenhamos neste momento uma série de músicas de Natal na cabeça, mas uma coisa que 

devemos ter em mente é que esta música, que pede que nos alegremos, também pede que adoremos. A 

adoração e a alegria andam de mãos dadas. A alegria enche-nos o coração ao ponto de cantarmos, rirmos e 

dançarmos. Quando a alegria e o deleite se dirigem a Deus, isso é adoração. 

 

LEITURA: No Natal, somos desafiados a estar cheios de alegria e a adorar Cristo Jesus, o nosso rei. Se a 

adoração e a alegria forem difíceis neste momento, peçam a Deus que vos ajude. Em Isaías 61:3, que Jesus 

lê mais tarde como declaração do seu propósito em Lucas 4, lemos que o Espírito Santo unge e dá poder 

para nos pôr na cabeça “uma coroa em vez da cinza, um perfume de felicidade em vez da cara triste, um vestido 

de festa em vez do rosto abatido”. Deus tem todo o poder e vontade de nos ensinar a adorar em alegria e 

louvor. Basta pedirmos. 

 

ORAÇÃO: “Espírito Santo, agradecemos-te pela alegria com que nos enches. Pedimos-te que nos ajudes a 

adorar-te, Deus, no meio da nossa mágoa, e a escolher alegria independentemente das nossas 

circunstâncias. Jesus, estamos gratos pela alegria à volta do teu nascimento. Ajuda-nos a estar cheios de 

alegria em vez de desespero. Enche-nos com o teu Espírito Santo. Amém.” 



Quarta semana do Advento 

AMOR 

LEITURA: Amor. Esta palavra muito usada e pouco entendida é escrutinada há séculos: poetas e 

pregadores, professores e pensadores, todos a dissecaram de todas as formas. No entanto, mesmo com 

toda a compreensão etimológica e linguística, o amor continua a ser uma noção complicada. Amar bem é 

difícil. Receber amor, especialmente com uma história de dor, também. Mas Cristo quer ensinar-nos o amor 

dele. 

LEITURA: O que é amor, de acordo com a Bíblia? Numa palavra: encarnação. Quando Jesus nasceu de uma 

virgem, Deus assumiu a forma humana com o propósito de morrer a derradeira morte para redimir a 

humanidade e toda a criação das garras e consequências do pecado, da morte e do inferno. Isto é amor na 

forma mais pura, elevada e verdadeira: Deus ama-nos tanto que enviou o seu filho, Jesus, para morrer, para 

que nós pudéssemos viver. 

LEITURA: Esta é a quarta semana do Advento — uma época reconhecida pela igreja e pelo mundo em que 

preparamos alma e coração para a vinda de Jesus Cristo no Natal. Acompanhamos esta época com vários 

ritmos, e um deles é acender velas — uma por cada semana até ao Dia de Natal. 

Hoje, acendemos a quarta vela, tradicionalmente conhecida como a VELA DO AMOR. 

ACENDA QUATRO VELAS 

LEITURA: Com esta vela, simbolizamos o AMOR de Cristo como demonstrado através da sua encarnação: o 

seu nascimento, vida, morte e ressurreição. “Deus amou de tal modo o mundo que entregou o seu Filho único, 

para que todo o que nele crer não se perca, mas tenha a vida eterna. Não foi para condenar o mundo que Deus 

lhe enviou o seu Filho, mas sim para que o mundo fosse salvo por ele.” João 3:16-17. 

LEITURA: A missão de redenção de Cristo é cumprida ao vir como um bebé no Natal (Romanos 5:1-8). Na 

encarnação, a ESPERANÇA de Cristo, simbolizada na primeira vela do Advento, passa para o AMOR de 

Cristo, simbolizado na quarta vela que acendemos hoje. A nossa esperança já não é um conceito abstrato, 

mas torna-se concreta através de Cristo. O amor de Deus torna-se tangível por causa de Jesus. Podemos 

receber o amor dele hoje. 

ORAÇÃO: “Pai do Céu, obrigado pela redenção e amor que podemos ter em Jesus. Rendemo-nos a ti hoje e 

pedimos-te que faças coisas incríveis no nosso coração, mente e vida. Agradecemos-te pelo teu amor e 

graça e pedimos-te que nos ensines e andar em obediência a ti, pelo teu Espírito Santo. Amém!” 



Véspera de Natal ou Dia de Natal 

LUZ 
LEITURA: É hoje! A época do Advento culmina hoje (ou, esta noite) ao celebrarmos o nascimento de Cristo, 

no Natal. Nestas últimas quatro semanas, temos estado a preparar a casa e coração para celebrar a vinda 

de Cristo. Temos estado a acompanhar esta época ao acender quatro velas, uma por cada semana até ao 

dia de Natal. Hoje, acendemos as QUATRO VELAS, com a quinta e última vela — a VELA BRANCA, conhecida 

como a VELA DE LUZ ou a VELA DE CRISTO. 

ACENDA AS QUATRO VELAS E A VELA BRANCA 

LEITURA: Estas velas são um símbolo da ESPERANÇA, PAZ, ALEGRIA, AMOR e LUZ que Cristo traz ao mundo 

através do seu nascimento, vida, morte e ressurreição. Cristo veio no Natal para derrotar o pecado, a morte 

e o inferno para que pudéssemos ter uma vida abundante (João 10:10). 

LEITURA: João 1:1-5, 9-14 diz: 

No princípio era a Palavra. A Palavra estava com Deus, e a Palavra era Deus. Aquele que é a Palavra estava no 

princípio com Deus. Todas as coisas foram feitas por meio dele, e sem ele nada foi criado. Nele estava a vida, vida 

que era a luz dos homens. A luz brilha nas trevas, trevas que a não venceram. 

Aquele que é a Palavra era a luz verdadeira; Ele ilumina toda a gente ao vir a este mundo. Ele estava no 

mundo, mundo que foi feito por ele. O mundo não o conheceu. Ele veio para o seu próprio povo e o seu povo não 

o recebeu. Mas a todos quantos o receberam, aos que creem nele, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus. 

Estes não nasceram de laços de sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, mas nasceram de 

Deus. A Palavra fez-se homem e veio habitar no meio de nós, e nós contemplámos a sua glória, como glória do 

Filho único do Pai, cheio de graça e de verdade. 

LEITURA: Cristo, a luz do mundo, veio não só para brilhar na escuridão da nossa vida, mas para nos 

oferecer uma vida nova e herança através dele. Ele oferece-nos um novo começo, uma nova oportunidade, 

e a mudança de vida por que ansiamos. “É que quando alguém está unido a Cristo torna-se uma pessoa nova. 

As coisas antigas passaram. Tudo é novo.” (2 Coríntios 5:17). 

LEITURA: Queremos esta nova vida neste Natal? Todos somos pecadores que erraram, desesperados por 

graça que não merecemos. Jesus oferece-nos graça; tudo o que temos de fazer é confessar o nosso pecado 

e a necessidade de Deus para receber o seu perdão, graça e poder, para viver a vida de forma diferente — 

para viver na esperança, amor, alegria, paz e luz de Cristo. 

ORAÇÃO: Queremos este novo começo? “Pai celestial, obrigado por enviares Cristo no Natal. Confessamos 

o nosso pecado e egoísmo e dizemos-te que precisamos de ti. Recebemos o teu perdão e pedimos-te que 

nos dês poder pelo teu Espírito Santo para viver de forma diferente, vidas santas. Ensina-nos a seguir-te, 

Jesus, não só no Natal, mas nos dias que se lhe seguem. Que a tua luz brilhe na nossa vida. Em nome de 

Jesus, amém.” 

 

Tradução dos recursos originais “The Weary World Rejoices – Advent Materials” disponíveis em: 

https://resources.wesleyan.org/the-weary-world-rejoices-advent-materials 

https://resources.wesleyan.org/the-weary-world-rejoices-advent-materials

